BAHN

Workshop Motivation,
Zielsetzung & Selbstfuhrung

¥ Sich selbst motivieren
¥ Erfolgreich Ziele setzen

¥ Leistung steigern
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Workshop

"Wie motiviere ich mich selbst?", "Wie erreiche ich meine Ziele?" Diese Fragen
spielen eine immer grolsere Rolle.

Dieser Workshop hilft dabei, die eigene Motivation zu steigern, die gesetzten Ziele
zu erreichen und die personliche Effektivitat und Leistung durch Selbstfihrung zu

steigern.

Ziele des Workshops

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten
¥ Erlernen von alltagstauglichen Handlungen zum Thema Motivation

¥ Selbstreflexion und Méglichkeit zum kollegialen Austausch
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Der Workshop ist fur 6-15 Teilnehmende konzipiert und dauert 7 Stunden.

Benotigt wird:

Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und
Moderationskoffer.
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