BAHN

Wartungshandbuch fur den
Mann — Impuls

¥ Informationen zu
Vorsorgeuntersuchungen

¥ Umsetzungstipps zur Verhaltensinderung

¥ Lebenserwartung bei Mannern

g& Mitarbeitende
@ Gesunderhaltung
@ unspezifisch

&=) Prasenz, Digital
Workshop

Mannergesundheit ist ein wichtiges Thema, daher bietet dieses Format die
Gelegenheit, personliche Stellschrauben fir ein langes Leben zu identifizieren.

In diesem Workshop werden die Aspekte Vorsorge, Ernahrung, Bewegung, Schlaf
und psychische Gesundheit in einer zielgruppenspezifischen Ansprache beleuchtet.

Ziele des Workshops

v Forderung des Gesundheitsbewusstseins und der Akzeptanz fiir relevante
Vorsorgeuntersuchungen

¥ AnstoRen einer Verhaltensinderung

¥ Selbstreflexion und die Méglichkeit zum kollegialen Austausch
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Der Workshop ist fur 6-15 Teilnehmende konzipiert und dauert 2 Stunden.

Benotigt wird:

In Prasenz:

Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und
Moderationskoffer.

Digital:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je
Teilnehmenden.
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