BAHN

Phileo-App

¥ Niedrigschwelliges, individualisiertes . _
An g e bot NIMM DIR ZEIT FUR DAS WICHTIGSTE bemindhl,

Brain Gym

%
mehr Fokus im Alltag

¥ Vielfaltige Gesundheitsthemen - . ¢g//

Entspannun; g
¥ Podcasts, Videos, Minigames

Z o

g’& Auszubildende, Quereinsteigende, Mitarbeitende,
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Mit der Phileo-App bekommen die Mitarbeitenden einen personlichen digitalen
Assistenten an ihre Seite, der ihnen dabei hilft, ihr Arbeitsumfeld
gesundheitsforderlich zu gestalten. Anhand einer kurzen Analyse werden die
individuellen Bedarfe aufgezeigt. Die Nutzenden konnen auf Challenges und
Informationen zu verschiedenen Gesundheitsthemen zugreifen.

Ziele der App

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten
¥ Alltagstaugliche Handlungshilfen und Tipps zu vielfiltigen Themen

¥ Selbstreflexion
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BAHN

Benotigt wird:

Ein digitales Endgerat je Teilnehmenden.
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