BAHN

Initilerung Arbeitskreis

Gesundheit

¥ Situationsanalyse
¥ Schaffen von Strukturen

¥ Lenkungskreis Gesundheit

g& Gesundheitsbeauftragte

(5 BGM
@ unspezifisch
&=) Prasenz, Digital

Training, Schulung

Eine Grundung und die regelmaldige Durchfihrung eine Arbeitskreis Gesundheit
(AKG) ist unerlasslich, wenn es um ein strukturiertes BGM geht. Dadurch kann das
Thema Gesundheitsforderung als Daueraufgabe in die vorhandenen
Organisationsstrukturen und -ablaufe integriert werden. Diese MalRnahme befahigt
die Verantwortlichen dazu, einen AKG aufzubauen und regelmafiig durchzufiihren.

Ziele des Workshops

¥ Etablierung von gesundheitlichen Strukturen im Unternehmen

¥ Befihigung der Verantwortlichen zur eigenstindigen Umsetzung eines AKGs

1

Die Schulung ist flr eine beliebige GruppengréfRe geeignet und erfolgt in 6 Terminen a 2-4
Stunden.
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BAHN

Benotigt wird:

In Prasenz:

Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und
Moderationskoffer.

Digital:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je
Teilnehmenden.
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