BAHN

Fuhrungskrafte-Workshop
Grundlagen Sucht

¥ Sucht und Suchtarten am Arbeitsplatz
¥ Rechtliche Grundlagen

¥ Gesprachsfiihrung

g& Fluhrungskrafte

@ Sucht, Gesunde Fuhrung
@ Ganzer Tag, Halber Tag
&=) Prasenz, Digital
Workshop

Es gibt viele Fuhrungskrafte, die das Thema Sucht am Arbeitsplatz scheuen. Durch
mangelndes Wissen uber Sucht und Hilfsmoglichkeiten entsteht Unsicherheit,
dieses heikle Thema anzusprechen. Dieser Workshop vermittelt Grundkenntnisse zu

Sucht und Suchtstoffen und klart Uber rechtliche Vorgaben auf.

Ziele des Workshops

¥ Sensibilisierung zu Suchtthemen
¥ Erlangen von Handlungssicherheit

¥ Alltagstaugliche Handlungshilfen und Tipps zum Thema Sucht
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Der Workshop ist fur 6-12 Teilnehmende konzipiert und dauert in digital 4 Stunden und in
Prasenz 6 Stunden.
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Benotigt wird:

In Prasenz:

Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und
Moderationskoffer.

Digital:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je
Teilnehmenden.
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